
ப�ர�வ -1 சஙக இலகக�யம: பறநரனற
 - மன�வர ம. னவயரபர�

1.0அற�மகம

வணககம.

பபர� வகபப�ல என�? பரரதப!ரம. ஞரபகம இரகக�ற!ர? பபர� வகபப�ல பரரத!த 
சஙக இலகக�யஙகள�ல ஒனறர� பறநரனறற�ல பரடல எண 102- பறற�ப பரரதப!ரம. அப! 
பறநரனறற�ல பரடல எண - 191. அவனவயரர இயறற�ய அந!ப பரடனலப பறற� 
இபபபரழத பரரபபபரம. கற�பபரக, !ம�ழகக இரணடரய�ரம ஆணட பரரமபர�ய 
வரலரறற உளளத. அந! வரலரற  கரலததகக மறபடட இலகக�ய வளம நமகக 
இரகக�றத. கற�பபரக ஆஙக�லத!�ல (ப�ம5க5ஷ5வந5 ற�ஷ5ம5t க5ஹ) எனற பசரலலபபடம. 
வரந�னல கரலத!�ல அ!ரவத, ம��!ரகள !ஙகளனடய வரதன! மன��னலப படத!� 
பகரளனளயடபபத அலலத ப�ற நரடனட ப�டபபத இந! மர!�ர� பவனலகனள பசயத 
பகரணடரந! கரலத!�ல இயலபரக பரடபபடட பரடல.  அத பபரர பரடபலனற 
பசரலலபபடம. அதமர!�ர� க�பரககத!�ல இரககக�றத, இலத!5னல இரகக�றத, இபப 
இரகக�ற ச5� பமரழ�ய�ல இரகக�றத. பல ச�ல பமரழ�கள அழ�நத வ�டட�. அந! 
பமரழ�கள�லம இரகக�றத. அ!றக இனணயர�, இனறவனர வரழநதபகரணட இரகக�ற, 
பபசபபடட வரக�ற பமரழ�கள�ல !ம�ழ ம�க மகக�யமர�த.

சஙகம எனனம பசரல:

அ!றக இனணயர� ஒர இலகக�ய பரரமபர�யம !ம�ழ�ல இரகக�றத.  அன! நரம சஙக 
இலகக�யம எனற பசரலலபவரம. ‘ ’ சஙகம எனபத ஒர வடசபசரல. சமண, பவத!ரகள 
வநத !ஙக�ய�ரகக�ற அலலத ம! பபர!ன� பசயயக கடய இடத!�றக பளள� எனற 
பபயர. ‘ ’ அவரகள ஒர கழவரக பசரநத பசயலபடம பபரத அன! சஙனகஎனற  
பசரலவரரகள. அந! சஙனக!ரன இஙக சஙகம எனற வரக�றத. ஆக அத வடபசரல எனற 
அற�ஞரகளரல பசரலலபபடக�றத; அத ஒர பககம இரககடடம. ‘இபபபரழத சஙக  

’ இலகக�யமஎனற பசரலலக கடய அந!ப பரடடம ப!ரனகயம , இன! பததபபரடட 
எடடதப!ரனக எனற பசரலலவரரகள.

1.1.பநரககஙகள

ந5ஙகள இந!ப பரடப பர�னவப பய�னற ப�ன�ர

சஙக இலகக�யத!�ன ச�றபபகனள எடததனரபபரகள
பறநரனறற�ன ச�றபபகனள எடததனரபபரகள
அவனவயரர, நகக5ரர பரடல கரததககனள வ�ளகக�யனரபபரகள.

1.2.அவனவயரர�ன 191-ஆம பரடல கரததகள

பறநரனற பறற� நரம இனற இந! வகபப�ல படககப பபரக�பறரம. கற�பபரக பறம 191-
ஆம  பரடல. இந!ப பரடனல அவனவயரர பரடய�ரககரஙக.

பபரதவரக ந5ஙகள எவவளவ நரள உய�பரரடரபபஙக எனற பசரலல மடயமர? 
உஙகளகக? எவவளவ நரள இரபபஙக உய�பரரட, ப!ர�யமர? உஙகளகக? யரரம 
பசரலல மடயரத.  எவவளவ நரனளகக எனப�ரட இளனம இரககமபமனற யரரம 



பசரலல மடயரத. அந! ந�னலயரனமப பறற�ப பபசவ!றக கரஞச� எனற பபயர. கரஞச� 
எனறரல வரழகனக ந�னலய�லலர!த; வரழக�ற கரலத!�ல இரகக�ற கரலத!�ல நரம நனறரக 
வரழநதவ�டட பபரகனம. எனபன!த !ரன.

இந! இலகக�யஙகள, கற�பபரக சஙக இலகக�யஙகள நமகக உணரததக�னற�. அ!ரவத 
இலகக�யஙகள சமகரல வரழகனகனயப ப�ர!�பலககககடய கணணரட எனற 
பசரலலபபடம. அவவனகய�ல, இந! பரடல அவரபரடய. 191-வத பரடல,  பபரதவர� ஒர 
வரழகனக அறதன!ப பறற�ப பபசககடய பரடல. கற�பபரக அ!றகள என� 
பபசபபடக�றத எனறரல, ந�னலயரனமப பறற� பபசக�றத. இந!ப பரடல கரதத 
என�பவனறரல, ப�ரச�ரரநன!யரர எனனம பலவர பகரபபபரஞபசரழன எனக�ற 
மன�ப�ரட நலல உறவ பகரணடரந!ரர. !�டபரனற பகரபபபரஞபசரழன ஒர பபரர�ல 
ப!ரறறவ�டட!ரல வடகக !�னசனய பநரகக� உடகரரநத !வம இரநத, படட��ய�ரநத 
இறநதபபரயவ�டக�றரன. ஏப�னறரல, அந!க கரலத!�ல மரப அத, பறம மதக�டட 
ஓட�ரபலர அலலத ஒர மன�ன பபரர�ல ப!ரறறரபலர பவடகபபடட நரண�, கறக� 
வட!�னசனய பநரகக�, (வட!�னச எனறரல - வட!�னசய�ல!ரன பபர�ய ம��வரகபளலலரம 
இரகக�றரரகள எனற அரத!ம. மரலவனர ப!யவமன பசரலலவரரகள. இமய மனலய�ல 
இரகக�றரரகள எனற அரத!ம.) அமரநத இறநதபபரயவ�டவரரகள. அபபட 
இறநதபபர�ரர பகரபபபரஞபசரழன அ!றக பலவரகபளலலரம வரக�றரரகள. ந�னறய 
வரர� வழஙகககடய வளளலரக பகரபபபரஞபசரழன இரந!�ரகக�றரர. பகளவ�பபடட 
ப�ச�ரரநன!யரர அஙக வரக�றரர.

ஏன அவரகக ப�ச�ரரநன!யரர, எனற பபயபரனறரல ப�ச�ர எனபத ஒர ஊர. அந!க 
கரலத!�ல ம��! உறபபகனள உரவகபபடத!� ஆநன!யரர, கணண�ரர, ச�வபப�ரர, 
கரபப�ரர எனற பபயர னவகக�ற மரப இரந!த. அவர ஆநன!ப பபரனற கணகனள 
உனடயவரரக இரந!!ரல ஆநன!யரர எனற அனழககபபடடரர. அவவனகய�ல 
ப�ச�ரரநன!யரர இந! பரடனட எழ!�ய�ரகக�றரர. அபபபரழத அந!ப பலவர�டம 
பகடக�றரரகள. இவவளவ வயத ஆய�டசச எஙகனளவ�ட வயசரய�டசச, உஙக !னல 
பகரஞசஙகட நனரககவ�லனலபய. இவவளவ இளனமயரய இரகக5ஙகபள, எபபட, அதகக 
என� கரரணம. நரஙகபலலலரம இந! வய!�ல இபபட ஆய�டபடரபம எனற 
பசரலக�றரரகள. அ!றக அவர பசரலக�றரர. என� பசரலக�றரர எனறரல,

 “யரணடபல வரக நனரய�ல ஆக!ல
யரஙக ஆக�யர எ� வ��வ!�ர ஆய�ன
மரணடஎன மன�வ�யட மககளம ந�ரமப��ர
யரனகண டன�யரஎன இனளயரம பவந!னம
அலலனவ பசயயரன கரககம அ!ன!னல
ஆனற அவ�நத அடஙக�ய பகரளனகச

”சரனபறரர பலரயரன வரழம ஊபர

இந! யரணட எனபத ஆணட. சஙக கரலத!�ல ஆணட எனற பசரலக�ற வழககம�லனல 
சஙக கரலத!�ல யரணட எனற பசரலலவரரகள. இவவளவ கரலமரக�பபரசபச நனரபய 
உ�கக வரவ�லனல. அபபடன பகடகறரஙக! “மரணட என மன�வ�பயரட மககளம 
ந�ரமப��ர.” மரணட  என மன�வ�பயரட எனறரல இறநதபபபர� மன�வ� எனபத 
பபரரளலல மரணபம�க எனற பசரலபறரமலலவர, மரணப ஒர நலல !�டரகரத!�ரமர�, 
ஆபரரகக�யமர�, அனனபப பபரழ�க�ற ஒர மன�வ�. அபபட ஒர மன�வ� எ�கக 
வரயத!�ரகக�றரள, “மககளம ந�ரமப��ர.” மககளம எனபத பபரதமககனள கற�பபத 
அலல, மககள எனறரல !ரன பபறற ப�ளனளகனளக கற�பபத.

மககளம, அ!ரவத அனபர�, அழகர�, நரன ந�ன�கக�றன! நரன பசயய பவணடபமனற 



ந�ன�கக�றன!, பசயயககடய ஒர மன�வ�, எனன�பபபரலபவ எனனனடய 
கணஙகனளக பகரணட மககள - ப�ளனளகள எ�கக வரயத!�ரகக�றரரகள. இரணடரவத, 
எனனனடய ஏவலர-எலலரம நரன என� ந�ன�கக�பறப�ர அன! அபபடபய 
பசயதவ�டவரரகள. ந�ன�கக�றதகக மன�ரட பசய!�டவரரகள. என உள எணணம 
அற�நத பசயலபடக�ற பவனலககரரரகள, அ!றகடதத என நரடனட ஆடச� பசயக�ற 
மன�ன இரககரன பரரஙக அவன மககளகக நனனமனயத !வ�ர பவபறதவம பசயயர! 
ஒர ச�றந! அரச�ரக இரகக�றரன. அதவலலரமல, நரன இரகக�ற, வரழக�ற ஊர ப�ச�ர. என 
ஊனரச சறற� கறறற�ந! சரனபறரரகள, பகரளனகச சரனபறரரகள எனற 
பசரலலபபடக�றத.

சரனபறரர எனறரபல பபர�ய ஆடகள, பகரளனக சரனபறரரகள எனறரல ம�கச ச�றந! 
நறகணஙகனள உனடய கறறற�ந! சரனபறரர அந!ச சரனபறரரகள எலலரம எனனனடய 
கடய�ரபனபச சறற� கடய�ரகக�றரரகள. அ!றக�னடய�ல !ரன நரன கடய�ரகக�பறன. 
அ!�ரல !ரன எ�கக எந! ம�க கவனலயம இலனல, வரழகனகனயப பறற� 
பயமம�லனல, அ!�ரல எனனனடய ம�ம அனம!�யரக இரகக�றத. எனனனடய 
வரழகனகச பசழனமயரக இரகக�றத. அ!�ரல!ரன நரன இளனமயரக இரகக�பறன. 
இனனம எ�கக நனரபய வரவ�லனல எனற பசரலக�றரர. சர� இந! பரடலல உஙகளகக 
ஏ!ரவத வ��ர (��u ம5st வஷ5ஸs) இரககர. ஏ!ரவத இரந!ர பகடகலரம?

1.3.மதனர கணககரய�ரர மகன நகக5ர�ரர பரடல கரததககள
அற�மகம:

நரம அடதத பறநரனற 189-ஆம பரடனலப பறற�ப பரரககப பபரக�பறரம. பறம 181-ஆம 
பரடல இந!ப பரடனலப படயவர  மதனரக கணககரய�ரர மக�ரர நகக5ர�ரர. அப!ன� 
கணககரய�ரர? ந5ஙகள ப!�ரமபபடனட பககம பபரய�ரந!5ஙக�ர அஙக மரந�ல 
ம!னனம கணககரயரர அலகலகம உளளத. ஆஙக�லத!ல அன! க�ந5ந5ஷ5u ஸt ண5ஸt 
-எனற பசரலபறரமல அதபபபரல அந!க கரலத!�ல அவரனடய அபபர 
க�ந5ந5ஷ5u ஸt ண5ஸt – ஆக இரந!�ரபபரர பபரல. அதபபபரல கணககரய�ரர மகன 
நகக5ர�ரர. இந! நகக5ரர !ரன, அறபனட வடகனளப பறற�ப பரடககடய 
!�ரமரகரறறபபனடனய இயறற�யவர அலலத பரடயவர எனற அற�யபபடக�றரர.

பரடல கரததககள:

இந!ப பரடல வரழகனகய�னனடய ந�னலயனமனயப பறற�, வரழகனகய�னனடய பபரரள, 
பசலவம எதவபம ந�னலய�லனல. அ!�ரல மடந! வனர ந5ஙகள எலலரரம 
சரமபர!�கக�ற!�ல மறறவஙகளகக பகரஞசம பகரடதத சநப!ரஷபபடததஙக எனபத 
மர!�ர� இந! பரடல கரதத அனமக�றத.  பபரரள ந�னலயனமனயப பறற� பரடத. இந! 
பரடனல பரரககலரம. 

‘ப!ணகடல வரளகம அபபடபயனறரல என�? ப!ண கடல எனறரல என�? ப!றபக 
இரகக�ற கடலர? ப!ணகடல, ப!னகடல இரணடககம என� பபரரள பவறபரட? 
ஏ!ரவத உஙகளககத ப!ர�யமர? ப!ண-இன! அழத!� உசசர�பபபரம. ப!ன-இன! 
இயலபரக உசசர�பபபரம. !ணனம பபரரந!�ய ந5ர !ரன !ணண5ர. !ம�ழ�ல இயலபரக ந5ர 
எனற பசரலலலரம.  !ணனம பபரரந!�ய. !ணனம எனறரல என� கள�ரசச�, ஏன 
பவநந5ரன பசரலபறரம? பவமனம பபரரந!�ய ந5ர பவநந5ர. அத மர!�ர� ப!ணகடல 
எனறரல ப!ள�ந! ந5னரயனடய கடல.

அந!த ப!ள�ந! ந5னரயனடய கடல சழந! இந! ஒடடபமரத! உலகதன!யம !ரன 
ஒரவப� ஆடச� பசயக�ற, பவணபகரறனறக கனடய�னக5ழ ஆடச� பசயக�ற, 
பவணபகரறனறக கனடன�ர ந5ஙக இபப !�ரவ�ழரககள�ல சரம�கக பமல கனட 



ப�டததகபகரணட  வரவன!ப பரரத!�ரபபரகள. அமபரர� எனற பசரலவரரகள. கற�பபரக 
அந!ப பழககம எபபட வந!த எனறரல, அந!க கரலத!�ல சரம�கள ப!ரவ�ல ஊரவலம 
வரக�ற பழககம இலனல. மன�ரகள ஆணடகக ஒர மனறபயர அலலத ஆற மர!த!�றக 
ஒர மனறபயர ப!ரவ�ல வலம வரக�ற பழககம இரந!த. மன�ன வரமபபரத மன�ன 
பமல ஒர கனட ப�டததகபகரணட வரவரரகள. கற�பபரக அந!க கனடய�ல அழககப 
படடரபலர அலலத கனட க�ழ�ந!ரபலர அலலத கனட சரயந!ரபலர மன��த ஆடச�கக 
ஆபதத வநதவ�டட!ரகப பபரரள. அ!ன அடபபனடய�ல!ரன !றபபரத பகரடனடய�ல 
பரத!5ரகபளனறரல சரயஙகரலம பகரடனய க5பழ இறகக�டவரரகள. கப�னறரல இரவ�ல 
யரர பகரட பறகக�றப!னற ப!ர�யரத. இஙக�லஷகரரன பகரட பறகக!ர? !ம�ழன பகரட 
பறகக!ரன ப!ர�யரத. இலல பவற  எவன பகரட பறகக�றத எனறம ப!ர�யரத! அத மரப 
அ!�ரல !ரன பவணபகரறனறக கனடனய னவததகபகரணட இந! ஒடடபமரத! 

’உலகதன! ஆளககடய அரச�ரக இரந!ரலம அலலத நடநரள�ர பநரம கரலம  
‘பரரககரமல நடநரள யரமதத பகலம தஞசரன .’ ரரத!�ர�யம தஙகவ!�லனல பகலலம 

தஙகவ!�லனல ஏப�னறரல? தஙக��ரல பவடனடயரட மடயரத. எந! பநரத!�ல எந! 
வ�லஙக வரம என� பணணம எனற பசரலல மடயரத.

கரததகக�டபட இரபபரன பவடனடயரடவ!றக. அபபட இரகக�ற ஒர கலலர! பவட�ரக 
இரந!ரலம. உணபத நரழ� அளவர� உணவ. 

 ம��!ரகளம எவவளவ பபர�ய வய�றரக இரந!ரலம 32 கவலததகக பமல சரபப�ட 
மடயரத. 32-!ரன இபபபரழத நரம சரபவ�டவத கனறந! படசம 15 அலலத 16 
கவலம!ரன. எவவளவ பபர�ய அரச�ரகடடம ஆணடயரகடடம ஏனழயரகடடம, 
பவடநரகடடம கலலர! மடநரக இரந!ரலம அவன உணபத நரழ� அளவர� உணவ.

உணபத நரழ� அளவர� உணவ
உடபபத இரணட
பமபல ஒர ஆனட க5பழ ஒர ஆனட. பணககரரன எனப!றகரக க5பழ பத!ரனடகனளக கடட 
மடயரத. ஊனழ எனப!றகரக உனட இலலரமலம பபரவதக�னடயரத. ஏனழ பகரவ�ம 
கடடவரன பமபல ஒர தணட பபரடவரன.

ஒவபவரர நரடடன சழலகபகறப உனட மரறபடம. நரம எலலரம பவபப நரடடல 
இரகக�பறரம அ!றபகறற உனட அண�க�பறரம. அதமர!�ர� உணபத நரழ�யளவ உணவ 
உடததவத இரணட ஆனட!ரன. மறற எலலரத ப!னவபபரடகளம எலலர 
ம��!ரகளககம க�டடத!�டட அபபடத!ரன இரககம. பகரஞசம வ�னல உயரந!ன!ப 
பணககரரன பபரடவரன. ஏனழ வ�னல கனறவர�ன!ப பபரடவரன.

அந! மர!�ர� ப�ற அன�ததம எலபலரரககம ஒனறரகபவ இரககம. அ!�ரல பணம 
இரககஙக�றதககரக அ!�கமரக ஆடககடரத. பணம இலலர!வன என� பசயவரன 
பணம இரககறவன�ப பரரதத என� பணணவரன எந! பநரத!�ல பரரதத இவன�க 
பகரளனளயடககலரம, சனரயரடலரம எனற எணணம!ரன வரம. இந!�யர பபரனற 
நரடகள�ல இனனறகக ப!�ய நவ� பபரரளர!ரரத!ரல நடத!ர மககளபளலலரம 
பர!�ககபபடக�றரரகள. ஒரகரலத!�ல பபர�ய சபபரமரரகபகடகடகனளக 
பகரளனளயடகக�ற ந�னலனமக கட வரலரம. எபபவம பபரரள ஒரவ��டத!�பலபய 
பசரககடரத. அபபடச பசரந!ரல இலலர!வரகளககக பகரஞசம பகரடககனம. அபபட 
பகரடககரமல நரன மடடம!ரன அனபவ�பபபன எனறரல அந!ப பபரரள உ�கக 
ந�னலககரத எனபத!ரன இந!பபரடல கரதத.

“ப!ணகடல வளரகம பபரதனம இனற�
பவணகனட ந�ழறற�ய ஒரனம பயரரககம
நடநரள யரமததம பகலம தஞசரன



கடமரப பரககம கலலர ஒரவறகம
உணபத நரழ� உடபபனவ இரணபட
ப�றவம எலலரம ஓபரரக கமபம
பசலவததப பயப� ஈ!ல

”தயபபபம எ��ப� !மபந பலபவ

அ!�ரல ந5ஙகள வரழகனகய�ல எந!ப பபரம பபரரள சமபர!�த!ரலம அ!�ல ஒர 
பக!�னய இலலர!வரகளகக எள�னமயர�வரகளகக ஏனழகளகக, பகரடதத 
அரவன�ததச பசனறரல ந5ஙகள பணககரர�ரக இரககலரம. இலனலபயனறரல ந5ணட 
கரலததகக ந�னலகக மடயரத. எனபன! இரணடரய�ரம வரஷததகக மனபப !மத 
பரடலல பசரலலரகக�றரர. அத இரணடரய�ரம வரஷததகக மனப பபரரநதக�றப!ர 
இலனலபயர? இனனறய சமகததகக அத பபரரநதம. அ!�ரல ந5ஙகள எலலரம 
வரழகனகய�ல மடந! வனர உஙகள சமபரத!�யத!�ல ஒர பக!�னய மறறவரகளககக 
பகரடதத உ!வக�ற ம�ப!ரட வரழஙகள எனற பகடடகபகரளபறன. 

சஙக இலகக�யத!�ல ம�க உன�! கரததககள, ம�க உயரந! கரததககள 
பசரலலபபடடரகக�னற�. இலகக�யம எனபத ம��!ன� ம��!�ரக வரழனவபப!றகர� 
ஒர கரவ�. அ!�ரல இலகக�யம எனபத எலலரரககம ப!னவ. சஙக இலகக�யத!�ல இத 
மர!�ர� பல பரடலகள இரகக�னற�. அந!ப பரடலகனளப பறற� அடத! வகபப�ல 
பரரககலரம.

நனற�.

உஙகள மனப�றறதன! ஆயந!ற�க.
கற�பப:
(1) உமத ப!�னலக க5ழககரணம பகரடடட / பவறற�டத!�பலர எழதக.
(2) உமத ப!�னலப பரடபபக!�ய�ன இற!�ய�ல பகரடககபபடடளள வ�னடகபளரட 
ஒபப�டட அற�க.

ப!ரகத!ற�பவரம

ந5ஙகள இந!ப பரடபபக!�ய�ல படத!வறனறத ப!ரகததக கரணபபரம.
ஒரவனகக நலல மன�வ�யம, மககளம, அரசனம வரழம ஊரம வரயககபபபறறரல 
அவன ம�அனம!�பயரட எனறம இளனமபயரட வரழலரம.
சஙக இலகக�யஙகள வரந�னலககரல பரடலகளரகம
 பரடடம ப!ரனகயம சஙகம இலகக�யம எனற வழஙகபபடக�னற�.
பபரரள ந�னலய�லலர!த, பபரம பபரரள ஈடடபவரகள அ!�ல ஒர பக!�னய 
இலலர!வரகளககம, ஏனழகளககம பகரடதத அரவனணததச பசலலபவணடம.
அ!ன மலம !ரனம மக�ழநத ப�றனரயம மக�ழவ�கக மடயம.

உஙகள மனப�றறதன! ஆயந!ற�ய உ!வம வ��ரகளககர�  வ�னடகள

1.எ�கக நலல மன�வ�யம மககளம அரசனம ஏவலரகளம ஊரம வரயககப பபறற!ரல 
நரன இளனமயரக இரகக�பறன எனறரர.

2.இந! உலனகபய ஆளம அரச�ரக இரந!ரலம, பவடனடனயபய ப!ரழ�லரக உனடய 
கலலர! மட�ரக இரந!ரலம உணபத நரழ�, உடபபனவ இரணபட எனறம. அ!�ரல !ம 
பபரரள�ல ஒர ச�றபக!�னயயரவத மறறவரகளகக பகரடகக பவணடம எனறம 
கறக�றரர.



ப!ரவககர� மர!�ர�ர� வ��ர
1.பறநரனற 191-ஆவத பரடல கரததககனள வ�ளகக�யனரகக.


